EurOPASS-CURRICULUM
VITAE

Informagéo pessoal
Apelido {s) / Nome (s) proprio ()
Morada

Telemovel

E-mail

Data de nascimento
Experiéncia profissional

Datas
Fung#io ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Fung8o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas

Fungéo ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

LoPES, PAULO SERGIO BAPTISTA

Estrada da Mata, n.° 5, Caridade, 2490-315 Qurém
+351 914 331 282

paulosblopes@gmail.com

09/02/1982

De 16 de Abril de 2007 & presente data

Sicio-Gerente

Consultor & Formador em Nutrigao, Alimentagao, Qualidade e Seguranca Alimentar
Director Técnico

Director Comercial

Direcgao técnica do departamento de consultadoria.

Direcg#o técnica do departamenta de laboratério.

Implementaggo de sistemas de gestéo da seguranga alimentar.

Consultoria nutricional {planeamento de ementas, estudo de capitagdes e formagéo).
OrganizagZio de acgbes de formagéo em higiene e seguranca alimentar.

Gestao financeira.

Gestdo e direcg#o dos recursos humanos.

Direcgéo de compras.

Direcgao comercial da empresa, no Gue conceme & apresentacéo da empresa e & venda dos
seus servigos e produtos.

Bio-Analitica — Laboratério, Lda., CDN, Lote 20, Atalaia | 2260-011 Vila Nova da Barquinha.

Prestag#o de servigos e formagao nas &reas da saide piblica, seguranca e qualidade alimentar,
salide humana e veterinaria.

De 01 de Julho de 2006 a 31 de Marco de 2007

Consultor e Formador de Seguranga Alimentar Estagiario (Estagio Profissional)

Implementacao de sistemas de seguranca alimentar.

Organizagéo de acgbes de formag&o em higiene e seguranga alimentar.

Executor na area comercial da empresa, no que conceme a apresentagao da empresa e avenda
dos seus servicos e produtos.

Bio-Analitica — Laboratério, Lda., CDN, Lote 20, Atalaia | 2260-011 Vila Nova da Barquinha.

Prestagao de setvicos e formag#o nas areas da satde plblica, seguranga e qualidade alimentar,
salide humana e veterinéria,

De Margo de 2006 até Dezembro de 2012

Nutricionista clinico
Consultas de nutrigdo clinica
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Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungéo ou cargo ccupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungio ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Neme & morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungéo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Formagédo académica e
profissional

Datas

Designagdo da qualificagéo
atribuida

Principais discipfinasicompeténcias

profissionais

Nome e tipo da organizagio de
ensino ou formag&o

Nivel sequndo a classificagéio
nacional ou intemacional

Trabalhador independente.

De Fevereiro a OQutubro de 2005

Colaboraggo como Consulter Técnico de Seguranga Alimentar

Elaborag&o de um Parecer Técnico sobre um projecto de uma Unidade Industrial de Fabrico de
Refeigbes (Cozinha Central).

Escalavirtual — Arquitectura e Engenharia, Lda., Qurém.
Empresa de projectos e de arquitectura.

De 1 de Outubro de 2004 a 30 de Junho de 2005

Estagiario de Nutrigdo e Seguranga Alimentar (Estagio curricular)

Acompanhamento de vistorias a estabelecimentos da rea alimentar.

Desenvolvimento de uma Grelha de Avaliagao Higio-Sanitéria para Estabelecimentos de
Restauragao e de Bebidas.

Realizag#o do estudo “Caracterizagao Higio-Sanitaria dos Estabelecimentos de Restauragéo e de
Bebidas do Municipio de Ourém”.

Elaboragéo de estudos e projectos no &mbito da Nutrigsio Comunitaria.

Camara Municipal de Ourém, Ourém
Céamara Municipal

De Dezembro de 2004 a Junho de 2005

Estagiario de NutrigBo e Seguranga Alimentar (Estagio curricular)

Acompanhamento de auditorias no ambito da Qualidade Alimentar a estabelecimentos da area
alimentar.
Acompanhamento dos procedimentos de implementagéo de sistemas HACCP

S, Consultores., Aveiro.
Empresa de consultadoria e formag&o em Qualidade e Seguranga Alimentar.

De Quiubro de 2004 a Janeiro de 2005

Colaboragéio enquanto Estagiario de Nutrigéio e Seguranga Alimentar {Estagio curricular)
Acompanhamento de vistorias a estabelecimentos da area alimentar.

Centro de Sadde de Qurém, OQurém.
Servigo de Salde Piblica do Municipio.

De Setembro de 2000 a Cutubro de 2005

Licenciatura em Ciéncias da Nutrigéo

Alimentagao e Nufrigio Humana; Nutrigéo Humana e Satde Pubtica; Bromatologia | e II;
Parasitologia; Tecnologia | e II; Toxicologia Alimentar; Microbiologia Alimentar; Qualidade
Alimentar; Alimentagdo Colectiva e Gestao.

Faculdade de Ciéncias da Nutrigio e Alimentag&o da Universidade do Porto (FCNAUP)

Classificagao final média de 14 valores, tendo obtido 19 valores no seu estagio curricular,
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Datas

Designagéo da qualificagéo
atribuida

Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&o

Aptiddes e competéncias
pessoais

Primeira lingua
Outra(s) fingua(s)
Auto-avaliacdo
Nivel europeu (")
Espanhol

Francés

Aptiddes e competéncias
sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

AptidGes e competéncias
informéticas

Informagéio adicional

De Qutubro a Dezembro de 2004

Curso de FormagZo Pedagbgica Inicial de Formadores (36 horas)

ACISO - Associagio Empresarial Ourém-Fatima.

Portugués
Espanhol, Inglés, Francés
Compreensdo Conversagao Escrita R
Compreens&o oral | Leitura Interacgo oral | Produgéio oral
C2 |Utlizador  |C2 |Utilizador B2 |Utilizador B2 |Utilizador B2 |Utilizador
experiente experiente independente independente independente
C2 {Uflizador  |C2 |Utilizador B2 [Utilizador B2 |Utilizador B2 |Utilizador
experiente experiente independente independente independente
BZ |Ufilizador  |B2 |Utilizador A2 Utilizador A2|Utilizador B2 |Utilizador
independente independente elementar elementar independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

- Espirito de equipa;
- Capacidade de adaptagéo a ambientes multiculturais;
- Boa capacidade de comunicagao.

Primeiro Vogal da Direcgéo, da Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Nutrigéo
e Alimentagéo da Universidade do Porto {AEFCNAUP), no mandato 2003/2004;

Primeiro Vogal da Direcgio, da AEFCNAUP, no mandato 2002/2003;

Segundo secretério da Mesa de Assembleia-geral, da AEFCNAUP, no mandato 2001/2002.

- Capacidade de lideranga;

- Sentido de organizaggo.

As quais sobretudo adquiridas ao longo das aclividades desenvolvidas ligadas ao estégio
académico e ao associativismo.

2005 — Membro da comisséo organizadora do Festival Gastronémico “Migas com Todos” e Festa
do Vinho Novo, organizado pela Camara Municipal de Ourém;

2004 — Membro da comissdo organizadora da X|V Semana de Cigncias da Nutrigéo e Congresso
Cientifico “Qualidade e Seguranga Alimentar”, organizado pela AEFCNAUP;

2003 — Membro da comisso organizadora da Xlil Semana de Ciéncias da Nutrigéo e Congresso
Cientifico “Nutrigio no Desporto”, organizado pela AEFCNAUP,

2002 — Membro da comiss&o organizadora da XIl Semana de Ciéncias da Nutrigao ¢ Congresso
Cientifico “Gorduras da Vida", organizado pela AEFCNAUP;

Dominio, na dptica do utilizador, aplicagdes do sistema operativo Windows, fais como: Microsoft
Office, SPSS, Adobe Photoshop, assim como a utiizagao da Internet.

Carta de condugzio de Ligeiros — Categoria B
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Participagéio em Eventos Cientificos e Outros:

2008 ~ Curso Sistemas de Gestdo da Seguranga Alimentar, organizade pela RELACRE.

2007 - Curso Auditorias em Sistemas de Gestdo da Qualidade Alimentar, organizado pela
FCNAUP;

2007 — Curso de Sistemas de Gestio da Qualidade Afmentar, organizado pela FCNAUP;

2607 — Semindrio de apresentagéo dos projectos “Higiene e Seguranga Alimentar na
Restauragéo” e "Higiene e Seguranga Alimentar no Transporte e Distribuigéo de Produtos
Alimentares”, organizado pela Forviséio — Consultoria em Formagao Integrada, S.A.,;

2007 — Seminario “Rastreabilidade Agro-Alimentar”, organizado pela RISA - Organizagéio de
Empresas, Lda. em colaboragéo com o Centro Tecnoldgice das Industrias do Couro;

2006 — Curso de Actualizaggo Profissional "Higiene e Seguranga Alimentar”, organizado pela
Associagéo Portuguesa dos Nutricionistas (APN);

2006 — ! Congresso Portugués de Alimentagdo e Autarquias, na qualidade de orador /
palestrante, organizado pela FCNAUP;

2005 — Workshop “Alimentagio em Idade Sénior”, organizado pela FCNAUP em parceria com o
projecto Food in Later Life;

2005 — Curso de Actualizago “Novas Perspectivas em Restaurag&o e Hotelaria”, organizado pela
APN;

2005 — Curso Tedrico-Pratico de Bases para Autocontrolo em Restauragéo Colectiva e
Seguranga Alimentar, organizado pela Revista “O Médico Veterinario”,

2005 —4° Congresso de Nutrigéo e Alimentacao, organizado peia APN;

2005 — Mini Curso de “Estatistica em Gomputador — programa Statistical Package for the Social
Sciences,” promovido pela FCNAUP;

2005 — Formagéo “Pesquisa Bibliografica: bases de dados de referéncia e acesso a texto
integral”, promovida pela FCNAUP;

2005 — Congresso “Doentes em Risco Nutricional”, organizado pela AEFCNAUP;

2005 — Jomadas da Ordem dos Médicos Veterinarios (OMV) “Seguranga Alimentar em
Restauragso”, organizadas pela OMV,

2005 - 6° Curso “Aspectos Praticos da Diabetes Meliitus, organizado pelo Instituto Portugués de
Oncologia, Gentro do Porto;

2004 - Confaréncia “t Conferéncia em Seguranga Alimentar em RestauragZo”, organizado pela
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril;

2004 — Conferéncia “Hidrologia e Crenoterapia Terapéuficas, Hoje", organizado pela FCNAUP;
2004 ~ 3° Congresso de Nutrigio e Aimentagéo “Alimentagao, da Arte & Politica”, organizado
pela APN;

2004 — Conferéncia "Nutrigiio e Desporto”, organizado pela FCNAUP;

2004 — Congresso “Qualidade e Seguranga Alimentar”, organizado pela AEFCNAUP,

2003 — Congresso “Nufrigo no Desporto”, organizado pela AEFCNAUP,

2002 — Comemorag&o do Dia Mundial da Alimentagdo - “A Alimentagdo na Escola’, organizado
FCNAUP;

2002 - Congresso “Gorduras da Vida", organizado pela AEFCNAUP,

2001 - Comemoragéo do Dia Mundiat da Alimentag&o, organizado pela FCNAUP;

Projectos Reconhecidos:
2005 — Elaborou o estudo “Caracterizagéio Higio-Sanitaria dos Estabelecimentos de Restauracéo
e de Bebidas do Municipio de Ourém”, inserido no estagio curricular da Licenciatura em Ciéncias

da Nutrigiio da FCNAUP

Pégina 4 de 4- Cumiculum vitae de Lopes, Paulo



