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“Este é o primeiro Plano Municipal da Juventude de Vila Nova da Barquinha.

Mais do que nunca, é relevante conhecer os anseios, as aspiragdes, as prioridades e as
preferéncias dos jovens que facilitem a sua integragdo na vida e em sociedade.

Os problemas e desafios que hoje se colocam sdo diversificados, quer no emprego, na
educacdo, no ambiente, na formacao, na sadde, na habitagdo, e na ocupagio de tempos
livres.

Devemos possuir uma resposta adequada aos seus anseios com o objetivo de melhorar
a sua qualidade de vida e favorecer a sua plena participagdo na comunidade; onde hoje
a teoria dos nimeros parece estar a suplantar as dos principios e a dos valores.

Eles sdo o futuro e representam um forte capital de esperanga, sendo imperativo que o
municipio desenvolva a sua agdo no sentido de aproveitar as suas capacidades criativas
e geradoras de processos de mudanca, de mentalidades e de modernizacdo da

sociedade.

A sua aptiddo para o bem comum, para a responsabilidade social e para o associativismo
deve ser catalisada, e fomentada, pelo municipio como forma de aprofundar o seu
humanismo e contribuir para um desenvolvimento harmonioso da sociedade.

Os jovens, devem ser envolvidos ndo s6 na execu¢ao, mas também na fase de definicdo,
planificacio e preparacdio de atividades que lhes sejam dirigidas e Ihe digam respeito
para assim construirem alicerces para a sua independéncia e autonomia.

Este é um plano dindmico, desimpedido e em contante constru¢ao.

Devolvemos 3 juventude o que é seu e incitamos cada um/a a avocar o seu papel ativo
e regenerador na definigio das politicas municipais de juventude.

Acreditamos na sua forca vital da juventude, na sua capacidade transformadora,
inconformista e atenta, pelo que a assumimos como um aliado imprescindivel para a
concecdo de estratégias que proporcionem a igualdade de oportunidades, o aumento
da qualidade de vida das nossas populagdes e a redugdo das assimetrias sociais”.

Y] m da Presidente da Camara

FerrandaFreire




“No dmbito da aplicagio da sua politica de juventude, a Cimara Municipal de Vila Nova
da Barquinha reconhece aos jovens um papel de fundamental relevdncia. Neste
contexto, o Pelouro da Juventude e Tempos Livres pretende desenvolver a drea da

juventude como um dos seus vetores estratégicos de atuagao.

O trabalho nesta drea pretende responder aos anseios e interesses dos jovens do
concelho, criando e partilhando estratégias capazes de apoiar uma juventude dindmica,

autéonoma e comprometida com a sua comunidade.

Assim, decidiu-se construir um Plano Municipal de Juventude de Vila Nova da Barquinha,
gue visou o diagndstico e a promogdo das necessidades dos jovens do concelho,

definindo uma estratégia de a¢do, que corresponda aos direitos, interesses e desafios

dos mesmos.

Todo o processo de constru¢io do Plano Municipal de Juventude de Vila Nova da
Barguinha teve como principal promotor o Conselho Municipal de Juventude de Vila
Nova da Barquinha, enquanto érgdo representativo da Juventude do concelho. O
processo iniciou-se no CMYJ, foi discutido, debatido, analisado, methorado e aprovado

neste orgdo.

Chegados a este momento, de implementagdo do Plano Municipal de Juventude de Vila
Nova da Barquinha, pretende-se que o mesmo seja um documento catalisador de
oportunidades para os jovens e agentes de juventude no concelho, e acima de tudo que
seja um ponto de partida e ndo um ponto de chegada, sendo portanto um documento

gue se pretende dinamico.

Atodos os intervenientes na sua concecio e elaboragio, muito obrigado, pela dedicagao

e empenho demonstrados ao longo do percurso”.

Manuel Mourato

Vereador da Juventude e Tempos Livres




O Plano Nacional para a Juventude visa reforcar a concretizagdo dos direitos dos jovens,
promovendo a sua emancipacdo e desenvolvimento pessoal, e preconizando um

conjunto de metas e de agdes a serem implementadas.

Hoje em dia, mais do que nunca, a participaco ativa dos jovens revela-se indispensavel
ao desenvolvimento e a vitalidade das nossas sociedades, que se querem
progressivamente inclusivas e dinadmicas. Assim, pois, o Municipio de Vila Nova da
Barquinha considera indispensavel a prossecugio de uma politica de juventude que va

ao encontro das necessidades e expetativas da populagao juvenil.

Esta vontade municipal, de implementagdo de uma visdo estratégica para o
desenvolvimento de politicas publicas para a juventude a nivel do concelho, inicia a sua
concretizacdo agora com este plano. As politicas de e para a juventude tém ganho
relevancia nacional e internacional, e o municipio de Vila Nova da Barquinha entendeu

que a definigdo de linhas de orienta¢do eram essenciais.

Dar resposta as necessidades e aspiragdes dos jovens do concelho, estimulando a sua
participagdo de forma ativa em modelos de boa governagdo e contribuir para o
desenvolvimento das associacdes de jovens concelhias foi entdo o principal foco da

elaboracdo deste Plano Municipal de Juventude para Vila Nova da Barquinha.

A criacio do Conselho Municipal de Juventude (CMJ) foi o espago formal e informal que
permitiu o didlogo com as associagdes de juventude do concelho e o ponto de partida
para a estruturagio deste plano. Através do CM| foi possivel langar um questiondrio de
necessidades juvenis cujos resultados deram origem a algumas das propostas agora

insertas neste plano.




O Concelho de Vila Nova da Barquinha, que corresponde a uma drea de

aproximadamente 49,5km?, pertence atualmente a Regido Centro e a sub-regido do
Médio Tejo, 3 data dos Censos de 2021 registava 7.016 residentes, sendo que segundo
dados de 2022 do Pordata, a populagio do concelho teria 1066 jovens dos 15 aos 29
anos, entre os quais a taxa de desemprego se distribui da seguinte forma: 5,10% entre
o0s 15 e 0s 19 anos, 15,31% entre os 20 e 24 anos, e 14.29% entre os 25 e 29 anos (dados

CMVNB, adaptado dos Censos 2021, INE).

Em termos culturais, o concelho conta com diversos equipamentos, designadamente, o
Arquivo Municipal Anténio Luis Roldio, a Biblioteca Municipal de Vila Nova da
Barquinha, a Biblioteca Municipal de Praia do Ribatejo, o Posto de Leitura da Atalaia, 0
Centro de Estudos de Arte Contemporinea, o Centro de Interpretagdo Templario de
Almourol (CITA), o Centro de Interpretagdo de Arqueologia do Alto Ribatejo (CIAAR), a

Galeria do Parque e o Parque de Escultura Contemporanea Almourol (PECA).

Relativamente a equipamentos desportivos e de lazer, encontramos no concelho o
Barquinha Parque, o Parque de Lazer da Boucinha, na Praia do Ribatejo, o Jardim da
Nora, na Moita do Norte, o Jardim do Cardal, na Moita do Norte, o Parque de Lazer de
Tancos, o Parque de Lazer da Encosta da Capela, o Parque de Lazer do Alto da Fonte, o
Parque de Lazer do Vale da Loura, o Parque Dr. Eustaquio Picciochi, na Atalaia, o Parque
de Lazer do Lagarito, o Parque Desportivo de Atalaia, o Parque Desportivo de Moita do
Norte, o Centro Nautico de Vila Nova da Barquinha, a Escola Municipal de Futebol, o
Centro Municipal de Atividade Fisica Aquagym, o Pavilhdo Desportivo Municipal de Vila

Nova da Barquinha e o Pavilhdo Desportivo de Praia do Ribatejo.

No que diz respeito a associa¢des culturais e desportivas no concelho, encontramos na
freguesia da Atalaia:

¢ Unido Desportiva Atalaiense (UDA);
e Sociedade Instrutiva e Recreativa da Atalaia (SIRA);
e Associagao Viver Entre Amigos.
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e Associacdo de pais do Jardim de Inféncia de Atalaia.

Na freguesia de Vila Nova da Barquinha encontramos:

e (Clube de Instrugdo e Recreio ex-Tuna;

e Clube Uniso de Recreios da Moita do Norte;

s Clube Ndutico Barquinhense;

e Centro de Interpretacdo de Arqueclogia do Alto Ribatejo (ACIAAR),
e Associacdo Cultural e Recreativa do Cardal;

® Associacdo Humanitdria Bombeiros Voluntarios de Vila Nova da Barquinha;
e Associagdo Mar e Saudade,

e Péara-Clube Boinas Verdes;

e Barquinha Saudosa;

e Escola de Musica Quadras e Partituras;

e Agrupamento n.2 583 do Corpo Nacional de Escutas;

e Grupo de Cicloturismo Barquinhense;

e (Centro Integrado de Educagdo em Ciéncias (CIEC);

e Associa¢do de Paralisia Cerebral de Vila Nova da Barquinha;

e Clube VespAlmourol;

e Universidade Sénior - Formacdo Ocupacional de Seniores (FOS);

¢ Associacdo de Voluntarios Esséncia da Partilha;

e Clube Hipico Margens do Tejo;

o (lube de Caca e Pesca;

e Associacdo de Pesca Desportivas “Os pestinhas”;

e Sporting Clube Barquinhense;

¢ Clube de Natagdo do Tejo;

e Associacdo de Estudantes da Escola D. Maria il;

e Associacdo de Pais D. Maria ll;

e Associacdo de Pais do Jardim de Infancia da Moita do Norte;

s Associa¢do de Pais do Jardim de Infdncia de Vila Nova da Barquinha;
e Associacao de pais Escola Ciéncia Viva;

Na freguesia de Tancos contamos com:

e Grupo Folclérico Pescadores Tancos;

¢ Grupo Coral de Tancos;

¢ Unido Desportiva de Tancos;

s Clube de Pesca Desportiva de Tancos “Clupedesta”.

Na freguesia de Praia do Ribatejo contamos com:




s Trilha Milhas;

e Associa¢do Bem-Estar das Madeiras;

e Centro Cultural e Desportivo Limeirense;

Centro Cultural e Desportivo de Praia do ribatejo (CECUDE);
Associa¢do — Espago Fadista das Limeiras;

Associagdo Cultural Paio de Pele;

Associagdo de Apicultores do Tejo e Sorraia;

s Associacio de Pais da EB1 e Jardim de Infancia da Praia do Ribatejo.

Para além das associacdes culturais e desportivas contamos ainda com as Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social do concelho:

e Santa casa da Misericérdia de Vila Nova da Barquinha;
e Fundacdo Dr. Francisco Cruz
e Centro Social e Paroquial de Atalaia

E contamos ainda com as Fabricas da lgreja da Praia do Ribatejo, Vila Nova da Barquinha,
Moita do Norte, Tancos e Atalaia.
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O ponto de partida para a constituicio de um Plano Municipal de Juventude consiste
antes de mais na auscultacdo dos jovens do concelho, afim de recolher informacées e
ideias e assim conhecer a sua realidade, especificamente através do Questiondrio das
Necessidades Juvenis que pretende tracar um diagndstico do estado da juventude do
concelho. Assim, contando com o seu valioso contributo, em cooperagao com o0s
parceiros sociais e trabalhando em rede com as associa¢bes juvenis, os estudantes, as
organizagdes culturais, recreativas, e desportivas, os pais, as empresas, as escolas e os
agentes politicos, pretende-se uma intervengio concertada junto dos jovens, de modo
a que o Plano se constitua como vetor estratégico capaz de catalisar oportunidades para

jovens e agentes de juventude.




O trabalho na drea da juventude deve funcionar como um laboratério vivo de ideias e
de inovag&o social. Ao promovermos o trabalho de proximidade, feito pelos jovens e
para os jovens, de forma acessivel, acabamos por oferecer uma oportunidade ao

municipio de explorar solucbes de abertura e modernizagao.

Este Plano Municipal de Juventude de Vila Nova da Barquinha espera contribuir para a
valorizacdo do trabalho na drea da juventude e para projetar oportunidades que

sustentem o desenvolvimento integral e a qualidade de vida dos jovens barquinhenses.

Ao nivel da equipa municipal, incluindo o pelouro da luventude e Tempos Livres, iremos
garantir todo o apoio e politicas de juventude capazes de envolver a comunidade jovem,

nomeadamente através de:

e Valorizagdo do trabalho na area da juventude.

e Elaboragdo de propostas de agdo, atividades e programas gue visem ir ao
encontro das necessidades e interesses da juventude.

e Contribuir para um amadurecimento ativo e saudavel dos jovens, sustentado na
educagido, no desporto e na cultura.

s Fortalecer nos jovens a consciencializagiio para as quest&es sociais, em favor da
igualdade e do respeito pelo outro.

o Dar & populacio juvenil protagonismo e uma voz junto dos agentes politicos e

sociais.




A definicio de dreas de trabalho partiu do levantamento das necessidades dos jovens,
através do questionario de necessidades juvenis, mas também da estratégia de

juventude que o municipio j4 vinha implementando e ainda da estratégia de juventude
do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento e da estratégia de juventude

da UE e das dreas estratégicas do Conselho Nacional de Juventude.

Da auscultagdo das necessidades da juventude do concelho, perpassa um marcado
interesse pelo desenvolvimento de atividades sociais diretamente destinadas aos
jovens, de forma a promover o encontro e o convivio da populagdo juvenil, que veria
com bons othos a constituicio de plataformas de socializagdo jovem a nivel concelhio,
digitais e fisicas. Ao mesmo tempo, ressalta a defesa do voluntariado jovem, com a
apresentacdo de inestimaveis propostas, designadamente na drea da educagdo e do

servigo social.

TEMPOS LIVRES
Programa de Voluntariado Jovem

Estabelecimento de um banco de voluntdrios de jovens do concelho, entre 0s 15 e 0s 30
anos (inclusive), com vista a fomentar a participaggo civica destes junto da comunidade,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e o empenhamento em
projetos e agdes de utilidade social e comunitdria. Nomeadamente colaborando com os
servicos sociais do Municipio (auxiliando na preparacdo e distribuigdo de cabazes
alimentares, prestando apoio na Loja Social, etc.); ou, em articulagdo com a Biblioteca
Municipal de Vila Nova da Barquinha, lendo para os idosos do concelho, visitando-os em
suas casas, com vista a combater o isolamento e a solid3o de que tantas vezes padece a
populacio sénior, a0 mesmo tempo que se procura desenvolver nos jovens a

solidariedade, a empatia, promovendo uma aproximagdo intergeracional tdo necessaria
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e benéfica a coesdo social; ou ainda participando na organizagio das festas do concelho

— A Feira do Tejo —, da Feira d’Epoca, das feiras do livro, etc.

OTL - Programa Ocupacional de Tempos Livres

Considerando gque a ocupacdo saudavel dos tempos livres constitui uma das medidas
mais importantes na prevengdo de comportamentos de risco e, simultaneamente, ao
mesmo tempo que se revela um contributo prestimoso para a formacdo e
desenvolvimento dos jovens, o Municipio promove o OTL (Programa Ocupacional de
Tempos Livres) destinado aos jovens barquinhenses, com idades compreendidas entre
os 15 e os 23 anos; O programa tem por objetivo a ocupagdo saudavel dos jovens,
proporcionando-lhes o desempenho de atividades relevantes para a comunidade e
permitindo-lhes o contacto experimental com o mundo do trabalho, mediante
pagamento, potenciando a sua capacidade de intervengio e participagao social e civica,

bem como, a sua aprendizagem n3o formal em contexto ativo de trabalho.

EMPREENDEDORISMO
Empreendedorismo em Ambiente Escolar

Iniciativa que se destina a alunos que se encontrem a frequentar um estabelecimento
de ensino do concelho, tendo como principal promotor o Agrupamento de Escolas, em
parceria com o Municipio. O prémio pretende estimular o empreendedorismo e a
cultura empreendedora em ambiente escolar, a0 mesmo tempo que se visa angariar
ideias de negocio, em diversos setores de atividade, que apresentem viabilidade

econdémica e de desenvolvimento estrutural para o concelho.

Pacto Local para a Empregabilidade e Empreendedorismo

O Municipio de Vila Nova da Barquinha é signatario do Pacto para a Empregabilidade e
Empreendedorismo Jovem que visa reduzir o desemprego juvenil, promover a

qualificac3o dos jovens e facilitar o seu acesso a informacéo.
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Este pacto tem como objetivos principais:

* Promover o envolvimento dos jovens nas estratégias de empregabilidade;

e Investir e orientar os jovens para as competéncias mais procuradas pelo
mercado de trabaiho;

* Promover oportunidades de estagios e orientacdo de carreira;

e Promover o empreendedorismo.

EDUCACAO
Programa de Explicadores Voluntarios

Possibilitar, em estreita articulagdo com o Agrupamento, que bons alunos prestem
auxilio a alunos em dificuldades, através do estabelecimento de uma rede de entreajuda
que, combatendo o insucesso escolar, estimule ac mesmo tempo o desenvolvimento de
relacdes de camaradagem e colaboragdo, que de futuro poderdo ser transpostas para o

ambiente profissional.

ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM

O Orgamento Participativo Jovem é um processo de participacdo democratica mediante
o qual os jovens cidaddos entre os 15 e 0s 30 anos (inclusive) podem apresentar e decidir
projetos de investimento publico, envolvendo-se nos processos de decisdo e na
definicdo de politicas publicas adequadas as suas necessidades e ao interesse do
concelho. O montante é definido pelo executive municipal ano a ano, apresentando
depois 0s jovens as suas propostas, dentro do prazo previsto, para ulterior apresentagado

pablica e votagdo.

Os objetivos deste processo de cariz consultivo e deliberativo passam pela promogao
entre a populac¢io juvenil de uma cultura de cidadania participativa; pelo envolvimento
dos cidad3os jovens nas tomadas de decisdo sobre o investimento municipal, com vista

a corresponder as suas necessidades e expetativas; e pela aproximagdo de cidad3dos e
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administracdo, para reforgo da qualidade da democracia no concelho e a transparéncia

na governacdo local.

PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DEDICADA AOS JOVENS

Constituicdo de uma agenda juvenil

Agenda especificamente jovem, integrada na programagdo cultural do concelho, com a
marcacdo de concertos, espetaculos, festas, palestras, workshops, visitas, eventos
desportivos, etc., com vista a promover a convivéncia saudavel e a criagdo de cidaddos
mais felizes, combatendo-se deste modo a tendéncia atual para o isolamento e a soliddo
dos jovens, frequentemente enredados no mundo digital em prejuizo do

estabelecimento de verdadeiras relag@es sociais.
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Com a implementacdo deste plano pretende-se alcangar uma maior aproximacdo entre
o0s jovens e 0s servigos municipais, contribuindo para o fortalecimento da identidade
juvenil no concelho e para a adequagio dos servicos municipais as necessidades dos
jovens.

Trata-se este de um processo dindmico de aprendizagem e melhoria continua, que ndo
dispensa a monitorizagdo e a avaliacdo, por forma a que no fim dos vinte quatro meses
do prazo de execucio do presente Plano, um novo Plano Municipal de Juventude de Vila
Nova da Barquinha possa vir a ser tragado, com uma cada vez maior envolvéncia dos
jovens barquinhenses, do Conselho Municipal da Juventude, das associa¢des juvenis,
dos estudantes e das suas organizacbes, das associacGes desportivas, culturais e
recreativas, dos pais e suas associa¢des, das empresas e das instituicdes de ensino locais

e dos agentes politicos e de cidadania do concelho.

Em suma, o objetivo dltimo é tornar Vila Nova da Barquinha um concelho amigo da

juventude, onde os jovens cidaddos possam florescer e cocriar o futuro.
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