
 

 
 
 
 

 

AEC – OFICINAS PRAIA DO RIBATEJO 
 

nos domínios desportivo, artístico, científico e tecnológico 

 
 

Domínio da AEC 3º/4º ANOS 

Artístico Oficina DramatizArt 

Científico e tecnológico 

Oficina de Arqueologia 

Oficina Hora da Horta 

Oficina Poupar+ 

Desportivo A Hora dos Superquinas 

Descrição sumária das oficinas 
 
A oficina DramatizArt visa promover as competências artísticas no âmbito do teatro, nomeadamente, pela exploração de diferentes 

formas dramatizadas (ex. teatro em palco e em outros espaços, circo, teatro de fantoches/marionetas), improvisação, criação de projetos 

teatrais. Assim, ao longo das sessões, as crianças serão desafiadas a, nomeadamente: mimar, dramatizar, recitar, improvisar, co-criar um 

projeto teatral (cenários, figurinos, produção, som, luz, interpretação, etc.). 

A oficina da Arqueologia visa promover o conhecimento da evolução dos grupos humanos ao longo dos tempos (da Pré-História, 

Paleolítico, Neolítico, Egito, Romanos até à Época Medieval) através da arqueologia. Assim, ao longo das sessões, as crianças serão 

desafiadas a, nomeadamente: construir maquetas com diversos objetos e materiais, representando os vários momentos importantes da 

história das sociedades humanas e relacionando-as com a evolução dos hábitos agricolas ao longo da história. 

A oficina Hora da Horta visa promover competências para planear, cultivar, cuidar e explorar os produtos da horta promovendo hábitos 

de produção biológica e consumo sustentável assim como, de vida saudável. Assim, ao longo das sessões, as crianças serão incentivadas 

a, nomeadamente: pesquisar, planear, semear, plantar, regar, cavar, mondar, colher, compostar e divulgar o projeto. 

 

A oficina Poupar + visa promover competências de gestão sustentável de recursos materiais, nomedamente, a nível  social 

e financeiro, que permitam o desenvolvimento de comportamentos conscientes, responsáveis e solidários. Assim, ao longo 

das sessões, as crianças serão desafiadas a, nomeadamente: explorar a política dos 8R (Refletir/Repensar; Reduzir; 

Reutilizar; Reciclar; Respeitar; Reparar; Responsabilizar-se; Repassar) através de atividades diversificadas. 

A oficina A Hora dos SuperQuinas  pretende garantir o desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, 

exigidas pelos diferentes estádios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nível etário. 

Aprender e aperfeiçoar as habilidades mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras. 

atividades de enriquecimento curricular 2024/2025 

Ser e Viver com Arte & Ciência 


